
 

关于 2018 年外研社“教学之星”大赛参赛的通知 

 
尊敬的________院长/主任： 

 

您好！现给您发来 2018 年外研社“教学之星”大赛的参赛通知，请您组织

鼓励贵校老师踊跃报名参赛。今年大赛的主题为“基于任务的设计：目标、过程

与评价”。这一赛题体现新时代教学发展的新趋势和对教师教学能力提高的新要

求。 

中国特色社会主义进入新时代，中国高等外语教育站在新起点。2018 年初，

中共中央、国务院印发了《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》，对

新时代教师队伍建设进行顶层设计，为培养高素质、专业化、创新型教师队伍指

明方向。为响应国家号召，推进教育改革，为高校外语教师提供相互激励、共同

提高的专业发展平台，教育部高等学校大学外语教学指导委员会、教育部高等学

校英语专业教学指导分委员会、外语教学与研究出版社、北京外研在线教育科技

有限公司共同举办 2018 年外研社“教学之星”大赛。 

2018 年外研社“教学之星”大赛的主题是“基于任务的设计：目标、过程与

评价”。这一主题顺应了中国扩大对外开放的时代形势，呼应了学生期待学以致

用的发展诉求，要求教师培养学生运用英语进行真实有效的交际的能力，旨在展

示与提升教师设计教学任务并引导学生完成该任务的教学能力。 

大赛鼓励教师从实际应用出发，以具有实际意义和交际价值的任务为着眼点，

根据教学目标，设计体现真实情境和培养综合能力（语言运用能力、跨文化交际

能力、思辨能力、协同合作能力等）的教学任务，也设计促成任务完成的教学过

程与检验教学效果的任务评价，鼓励学生参与和思考，提升学生学习英语的积极

性与主动性，在课堂与现实世界之间架起一座桥梁，建设教师乐教、学生乐学、

充满活力、卓有成效的大学英语课堂。 

外研社“教学之星”大赛自 2013 年开始举办，是面向全国高校外语教师的

大规模、高水平、专业性教学比赛，覆盖大学英语、英语专业、多语种专业以及

高职高专英语。五年来，大赛理念持续发展，形式不断创新，在全国具有广泛影



响力，迄今共有 4000 余名教师参赛，五万多名教师现场观摩，为高校外语教师

交流与发展搭建了广阔平台，为推动高校外语教学改革与发展做出了突出贡献。

每年，大赛全国总决赛冠军将在外研社资助下赴国外参加 IATEFL/TESOL 大会；晋

级全国总决赛的其他教师将在外研社资助下赴国外或港、澳、台地区进行交流及

考察。此外，组委会还将通过“外研社高等英语资讯”微信公众号和“教学之星”

大赛官网（http://star.unipus.cn）分享优秀参赛作品，供全国教师交流学习。 

我们衷心希望，2018 年外研社“教学之星”大赛能够以紧扣教育变革的时代

主题、关注教师发展的专业视角、促进学生成长的不变初心，切实推动教师智慧

教学能力的提升，促进新时代教师队伍建设，推动各高校外语学科发展与人才培

养改革。请您鼓励并组织一线教师踊跃参赛，并指导集体备课，群策群力提升教

学设计，展现贵校教学成果与教师风采！ 

 

 

教育部高等学校大学外语教学指导委员会 

教育部高等学校英语专业教学指导分委员会 

外语教学与研究出版社 

北京外研在线教育科技有限公司 

2018 年 5 月 

 

 

附件一：2018 年外研社“教学之星”大赛章程 

附件二：2018 年外研社“教学之星”大赛“教学设计方案”表 



附件一： 

 

2018 年外研社“教学之星”大赛章程 

（本科英语组） 

一、大赛介绍 

外研社“教学之星”大赛是由教育部高等学校大学外语教学指导委员会、教育部高等学

校英语专业教学指导分委员会、外语教学与研究出版社、北京外研在线教育科技有限公司共

同主办的面向全国高等学校外语教师的大型公益赛事。 

大赛为全国高校外语教师搭建教学交流与学习的平台，促进教师教学能力的提高与教学

的发展。自 2013 年创办以来，大赛已举办了五届，已发展为包含大学英语、英语类专业、

多语种专业和高职高专英语等多个组别的大型赛事。 

外研社“教学之星”大赛每赛季都根据教学发展趋势、教学与学习实际需求确定赛题和

赛制等，力求引领教学理念、鼓励方法创新、提升教学质量，为学生进步、教师成长和国家

发展做出应有贡献。 

 

二、大赛赛题 

根据中共中央、国务院印发的《关于全面深化新时代教师队伍建设改革的意见》对新时

代培养高素质、专业化、创新型教师队伍的要求，根据《外国语言文学类专业教学质量国家

标准》、《大学英语教学指南》、《中国英语能力等级量表》等最新文件提出的“突出学生中心”、

“突出产出导向”、培养学生交际能力等原则对高校英语教学提出的新要求，以及对学生语

言能力培养与教师教学能力发展提出的新课题，在充分征求专家与一线教师意见的基础上，

组委会将 2018 年外研社“教学之星”大赛的赛题确定为：基于任务的设计：目标、过程与

评价。 

本赛题要求教师培养学生运用英语进行真实有效的交际的能力，旨在展示与提升教师设

计教学任务并引导学生完成该任务的教学能力。本赛题的基本原则与要求包括： 

 教师基于教材中的素材，针对某一教学目标设计交际任务。任务应聚焦真实情境中

的英语沟通能力，具有实际意义与交际价值； 

 交际任务与教学过程注重培养学生的语言运用能力、跨文化交际能力、思辨能力、



协同合作能力等综合能力； 

 教师设计完整的教学流程，包括基于教学目标的任务设计、促成任务完成的教学过

程、检验教学效果的任务评价等； 

 教师充分使用现代化教学手段，体现新时代“智慧教学”的优势； 

 为促进大赛与教学实践的结合，要求教师在实际教学中应用参赛教学设计，并在复

赛中展示学生完成任务的结果以及对其的评价。 

注：要求参赛教师选取外研社出版的高等英语教材作为教学材料。鼓励参赛教师应用新

理念，探索新课程，使用新教材。 

 

三、大赛组织 

主办方聘请专家组建组委会，负责拟定大赛章程及进行比赛指导。大赛日常工作由组委

会秘书处承担。 

 

四、大赛要求及流程 

外研社“教学之星”大赛（本科英语组）由三个阶段构成：以院校选拔、网络公开赛两

种形式并行展开的“初赛”，以外研社“全国高等学校英语教学理论、策略与实践研修班”

为赛场的“复赛”，以及“全国总决赛”。 

参赛教师可选择大学英语/英语类专业课程体系中的一门课程参赛。 

大学英语课程体系： 

（1）通用英语课程，包括读写、综合、听说、视听说等。 

（2）后续课程，包括： 

 文化/跨文化类，如英语国家概况、中国文化概况、跨文化交际等； 

 专用英语类，如商务英语、科技英语、医学英语、金融英语等； 

 学业英语类，如通用学术英语、学术英语分项技能类（阅读、写作等）；  

 专项技能类，如口语、演讲、写作、高级视听说、翻译等。 

英语类专业课程体系： 

（1）英语专业课程，包括：综合英语、英语视听说、英语口语、英语阅读、英语写作、

英语语法、英语演讲、英语辩论、英汉/汉英笔译、英汉/汉英口译、语言导论、英语文学导

论、跨文化交际等。 

（2）翻译专业课程：翻译概论、英汉笔译、汉英笔译、科技翻译、文学翻译、联络口

译、交替传译、专题口译、中国文化概论等。 



 

（3）商务英语专业课程：综合商务英语、商务英语听说、商务英语阅读、商务英语写

作、商务笔译、商务口译、管理学导论、国际商法、国际商务导论等。 

大赛分为初赛、复赛及全国总决赛三个比赛阶段，各阶段具体安排如下： 

（一） 初赛 

1. 比赛要求 

参赛教师以外研社出版的高等英语教材为教学材料，选取教学内容，制定教学设计方案。

参赛教学设计方案应包含以下内容： 

（1）基于教学目标的任务设计 

根据教学目标，设计聚焦真实情境中的英语沟通能力、具有实际意义与交际价值的教学

任务。任务能够有效促进对学生语言运用能力、跨文化交际能力、思辨能力、协同合作能力

等新时代国际人才综合素质的培养。 

围绕教学目标，设计任务的参考答案及任务完成质量的评价维度与标准，确保学生在着

手完成任务前了解任务要求与评价标准。 

（2）促成任务完成的教学过程 

基于教学目标与教学任务，合理选取或改编教学材料，设计与实施教学活动，有效使用

线上线下教学资源，引导学生为完成任务和实现交际目标，循序渐进地学习和应用所需的语

言、知识与技能等。 

（3）检验教学效果的任务评价 

围绕教学目标，设计有效的教学评价模式，说明教学后期如何衡量与评价学生的任务完

成结果，同时检测教学效果，进一步指导后续教学的提升与完善。 

2. 参赛方式 

初赛分为两种方式：院校选拔赛和网络公开赛。 

（1）院校选拔赛 

参赛院校根据本章程规定，组织本校选拔；每校选拔出 1 名教师进入复赛。参赛教师于

2018 年 6 月 3 日 24:00 前将“教学设计方案”（附件二，文件要求：以“学校+姓名”方式



命名的 PDF 文件发至 zhao_jing@fltrp.com。组委会审核确认其有效参赛资格后，将通过大

赛官网公布名单并发出复赛邀请函。 

（2）网络公开赛 

参赛教师于 2018 年 6 月 3 日 24:00 前将“教学设计方案”（附件二，文件要求：以“学

校+姓名”方式命名的 PDF 文件）和一段 3-5 分钟的日常教学视频上传至大赛官网。组委会

组织专家进行评选后，将通过大赛官网公布名单并发出复赛邀请函。 

3. 评分方式及评分标准 

（1）院校选拔赛：由各院校组织，可参考网络公开赛评分标准，由院校根据实际情况

设定标准进行评分。 

（2）网络公开赛：采用专家评审评分的方式，评分标准如下： 

 基于教学目标的任务设计（30%） 

教学目标明确，符合学情；  

任务服务于教学目标； 

任务聚焦真实情境中的英语沟通能力，具有实际意义与交际价值； 

任务体现对学生语言运用能力、跨文化交际能力、思辨能力、协同合作能力等综合能力

的培养； 

任务评价维度与标准清晰，有助于学生明确教学目标与任务要求。 

 促成任务完成的教学过程（50%） 

教师选取的教学材料能够有效服务于学生完成任务； 

教师选取的教学材料能够体现对教材的充分挖掘和利用； 

教师的教学流程逻辑清晰、完整、操作性强； 

教师充分发挥为学生学习搭建“脚手架（scaffolding）”的作用，指导学生逐步完成任

务，有效实现交际目标； 

体现线上、线下相结合的智慧教学理念。 

mailto:发至zhao_jing@fltrp.com


 检验教学效果的任务评价（20%） 

教学评价围绕任务要求，评价模式科学、合理； 

教学评价能够检测教学效果，进一步指导后续教学的提升与完善。 

（二）复赛 

1. 比赛要求 

复赛将在 2018 年 7 月中旬至 8 月中旬外研社“全国高等学校英语教学理论、策略与实

践研修班”期间举行，每期研修班为一赛场。 

复赛比赛内容及要求如下： 

（1）教学设计方案介绍（10 分钟） 

介绍初赛提交的“教学设计方案”，阐述“基于教学目标的任务设计、促成任务完成的

教学过程、检验教学效果的任务评价”这一完整教学流程的设计和实施思路。展示学生完成

任务的实际结果，对结果进行总体评价，并说明如何指导后续教学的提升与完善。 

（2）课堂教学展示（10 分钟） 

从“基于教学目标的任务设计、促成任务完成的教学过程、检验教学效果的任务评价”

这一完整流程中，选取一段关键的、完整的教学环节，进行现场课堂教学展示。 

复赛每场分两个阶段。第一阶段为分组赛。每个小组的第一名参加当赛场的第二阶段比

赛，第二名获得本场比赛季军；第二阶段为本场决赛，决出本场比赛的冠军和亚军。每场冠

军（2 名）获得 2018 年外研社“教学之星”大赛全国总决赛参赛资格。 

2. 评分方式及评分标准 

复赛采取专家评委评分及观众投票相结合的方式。 

复赛第一阶段（分组赛）评委打分采用 100 分制，占总权重的 50%；现场观摩教师以院

校为单位，每院校投一票，票数折合成分数，占总权重的 50%。 

复赛第二阶段评委打分采用 100 分制，占总权重的 80%；现场观摩教师每人投一票，折

合成分数，占总权重的 20%。 



复赛投票及评委打分评判标准如下： 

 教学设计方案介绍（30%） 

（同初赛评分标准） 

 课堂教学展示（60%） 

课堂教学展示选取的环节是关键教学环节之一； 

教学组织紧凑、流畅，教学活动目标清晰，与任务关系密切； 

教学方法新颖，操作性强，有利于激发学生的主动学习欲望； 

教师充分发挥为学生学习搭建“脚手架（scaffolding）”的作用，逐步引导学生填补语

言、知识与技能空白，提升任务完成的有效性。 

 现场表现（10%） 

教态大方、自然； 

参赛时间控制得当； 

语言规范、清晰，富有感染力； 

PPT 课件设计合理，能起到有效的辅助作用。 

（三）全国总决赛 

全国总决赛将于 2018 年 12 月在北京举行（具体规则另行通知）。 

 

五、大赛语言 

“附件二：2018“教学之星”大赛教学设计方案”可用中英文填写。复赛现场所有环节

语言均为英语。 

 

六、奖项设置 



（一）复 赛 

特等奖： 

冠 军：每场 2 名，获得获奖证书和全国总决赛参赛资格； 

亚 军：每场 4 名，获得获奖证书和便携式投影仪一台； 

季 军：每场 6 名，获得获奖证书和 Kindle 电子书阅读器一个。 

一等奖： 

每场若干名，获得获奖证书及纪念品。 

（二）全国总决赛 

全国总冠军：获得大赛冠军获奖证书、奖杯，并赴国外参加 International Association of 

Teachers of English as a Foreign Language（IATEFL）或 Teaching English to Speakers of Other 

Languages（TESOL）大会。 

全国总亚军：获得大赛亚军获奖证书，并赴国外或港澳台地区交流。 

全国总季军：获得大赛季军获奖证书，并赴国外或港澳台地区交流。 

全国一等奖：获得大赛一等奖获奖证书，并赴国外或港澳台地区交流。 

 

七、大赛支持 

1. 赛事信息平台 

大赛官网：http://star.unipus.cn 

“外研社高等英语资讯”微信公众号（微信号 linkandthink），可扫描以下二维码关注： 



 

2. 赛事咨询热线 

参赛流程及咨询：孙丽媛、马骊珠（010-88819590） 

参赛课程及内容：（大学英语）李丝佳（010-88819554） 

               （英语类专业）刘思博（010-88819562） 

 （注：《2018 年外研社“教学之星”大赛章程》以组委会最终公布为准。）  

教育部高等学校大学外语教学指导委员会 

教育部高等学校英语专业教学指导分委员会 

外语教学与研究出版社 

北京外研在线教育科技有限公司 

2018 年 5 月 

  

http://star.unipus.cn/upload/2017/about/rules/1490231243651.jpg
http://star.unipus.cn/upload/2017/about/rules/1490231243651.jpg


附件二： 

2018 年外研社“教学之星”大赛 

教学设计方案 

1. 参赛信息 

参赛教师姓名  性别  手机 
 
 

学校  邮箱  

2. 教学情况综述 

选用素材 

（说明：写明选用教学材料的来源） 
如：《新一代大学英语综合教程 2》 Unit 4 Kindness and Indifference 
Text A。 
 
 
 
 
 

学情分析 

（说明：本部分可包含教学对象的认知水平、能力基础、对本课

所讲内容的已知情况、学习本课可能遇到的困难和问题等。） 
 
 
 
 
 

教学目标 

（说明：本部分为教师选取的教学材料所对应的教学目标，可包

含知识目标、技能目标、素质目标等。） 
 
 
 
 
 

任务设计 

（说明：本部分为根据参赛环节教学目标而设定的任务、任务的

参考答案及任务完成质量的评价维度与标准。） 
 
 
 
 
 
 



3. 教学设计方案 

（说明： 
1. 本部分为教学设计方案，为“初赛”评选内容，同时也为复赛第一环节“教学

设计方案介绍”的部分评选内容；  
2. 教学设计方案提纲和内容要求见大赛章程。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
注：请于 2018 年 6 月 3 日 24:00 前将本表填写完整并转为 PDF 格式，以“学校+姓名”

命名，（院校选拔晋级复赛的教师）发送至 zhao_jing@fltrp.com；（参加网络公开赛的教

师）上传至大赛官网（http://star.unipus.cn）并上传一段 3-5 分钟的日常课堂教学录像，

仅供评委评判教师语言、教态等方面。 
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